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Le corps humain est composé de

nombreuses parties différentes qui travaillent

ensemble pour nous permettre de réaliser les

activités quotidiennes. Certaines de ces

parties sont la tête, le torse, les bras, les

jambes et la peau.

La tête est où nous trouvons le cerveau, les

yeux, les oreilles, le nez et la bouche. Le

cerveau contrôle toutes les fonctions

corporelles, tandis que les yeux nous

permettent de voir, les oreilles d'entendre, le

nez de sentir les odeurs et la bouche de

manger et de parler.

Le torse, ou le tronc, est la partie du corps qui

relie la tête au reste du corps. Ici, nous

trouvons le cœur, les poumons, le foie,

l'estomac et d'autres organes importants. Le

cœur pompe le sang dans tout le corps,

tandis que les poumons nous fournissent de

l'oxygène.

Les bras et les jambes sont des parties qui

nous permettent de bouger et de réaliser les

tâches quotidiennes. Les bras sont composés

d'épaules, de coudes, de poignets et de

mains, tandis que les jambes sont composées

de hanches, de genoux, de chevilles et de

pieds.

Enfin, la peau est la partie la plus externe du

corps. Elle nous protège des éléments

externes et aide à réguler la température

corporelle.

Il est important de prendre soin de toutes ces

parties du corps pour garantir une vie saine

et active. Cela peut être fait par des exercices

réguliers, une alimentation saine, une bonne

hygiène et des consultations médicales

régulières.

La tête

Le torse ou le tronc

Les bras

Les jambes

la tête:____________________

le torse: ____________________

les bras: ____________________

les jambes:____________________

la peau:____________________

le cerveau:____________________

les yeux:____________________

les oreilles:____________________

le nez:____________________

la bouche:____________________

le cœur:____________________

les poumons:____________________

le foie:____________________

l'estomac:____________________

le sang:____________________

les épaules:____________________

les coudes:____________________

les poignets:____________________

les mains:____________________

les hanches:____________________

les genoux:____________________

les chevilles:____________________

les pieds: ____________________

Clica aqui
pra ouvir!
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Les cinq sens 

Les cinq sens sont les mécanismes

physiologiques qui permettent aux êtres

vivants de percevoir leur environnement. La

perception sensorielle est essentielle pour

l'adaptation et la survie des êtres vivants dans

leur environnement. Les cinq sens sont :

La vue : qui nous permet de voir les objets, les

couleurs, la lumière et les ombres. On voit

avec les yeux. 

L'ouïe : qui nous permet d'entendre les sons,

les bruits, la musique, la parole et les

vibrations. On écoute avec les oreilles. 

L'odorat : qui nous permet de détecter les

odeurs et les parfums. On sent l’odeur avec le

nez. 

Le goût : qui nous permet de différencier les

saveurs, comme le sucré, le salé, l'amer,

l'acide ou l'umami. Avec la langue on

aperçoit la saveur des aliments. 

Le toucher : qui nous permet de ressentir les

textures, les températures, les pressions, les

vibrations et les douleurs. On aperçoit

l'extérieur avec la peau.

La vue : ____________________

L'ouïe : ____________________

L'odorat : ____________________

Le goût : ____________________

Le toucher : ____________________

Les yeux : J'utilise mes yeux pour voir les couleurs.

Le nez : Je sens une odeur agréable avec mon nez.

La bouche : J'utilise ma bouche pour goûter la nourriture.

Les oreilles : J'entends de la musique avec mes oreilles.

Les mains : Je touche une surface lisse avec mes mains.

Les pieds : Je sens le sol sous mes pieds en marchant.
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Alguns verbos ligados aos movimentos do corpo:

Marcher = ____________________

Se lever =  ____________________

S’allonger =  ____________________

Applaudir =  ____________________

Ramper =  ____________________

Tourner =  ____________________

Secouer =  ____________________

Tordre =  ____________________

Attraper =  ____________________

Pousser =  ____________________

Tirer =  ____________________

Se baisser / Pencher = ____________________

Para falar sobre sensações físicas usamos o verbo avoir:

avoir mal : j’ai mal = sinto dor

avoir froid =  ____________________

avoir chaud =  ____________________

avoir faim =  ____________________

avoir soif =  ____________________

avoir des picotements / fourmillement =  ____________________

avoir palpitations =  ____________________

avoir des frissons =  ____________________

avoir des vertiges =  ____________________

avoir des courbatures : douleur musculaire =  ____________________

avoir des nausées : envie de vomir =  ____________________

Me siga no instagram: 
@FRANCESCOMRAQUELFERPIN




Conheça o meu curso e alavanque seu
aprendizado de francês!
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